
ለመሰረታዊ ፍላጎቶች ካልሆነ በስተቀር 
በቤትዎ ይቆዩ 

 

የኮሎራዶ ግዛት የኮቪድ-19 እንዳይስፋፋ ለማቆም እንዲረዳ 
እያንዳንዱ ሰው ቤት እንዲቆይ አዟል። 

 
“በቤት ውስጥ ይቆዩ” ምን ማለት ነው? 
ቤትዎ ውስጥ ይቆዩ እና አስፈላጊ ለሆኑ እንቅስቃሴዎች ብቻ 
ይዉጡ። በጣም አስፈላጊ በሆነ ምክንያት ከቤት መውጣት ከፈለጉ 
ማህበራዊ መራራቅን ይለማመዱ።  

ቤቴን መልቀቅ እችላለሁን? 
አዎ ለእነዚህ ምክንያቶች ብቻ፡ 
• እንደ ሸቀጣሸቀጦች፣ ለቤት እንስሳትዎ ምግብ ወይም ጋዝ ያሉ 
መሰረታዊ አቅርቦቶችን ለማግኘት  

• መድሃኒት ለመውሰድ ወይም የሕክምና እንክብካቤ ለማግኘት 
• ዘመድ ወይም ጓደኛን ለመንከባከብ 
• ለአስፈላጊ ሥራ ወደ ስራ ለመሄድ  
• በቤትዎ ውስጥ ከማይኖሩ ሰዎች ቢያንስ 6 ጫማ ርቀት ላይ 
እስከራቁ ድረስ አካላዊ እንቅስቃሴ ለማድረግ ወይም ንጹህ አየር 
ለማግኘት   

ክፍት ምንድን ነው? 
• የሸቀጣሸቀጥ መደብሮች፣ የምግብ ባንኮች 
• ከምግብ ቤትች ምግብ ለመውሰድ፣ ለማድረግ እና መኪና እየነዱ 
ለመውሰድ  

• የነዳጅ ማደያዎች  
• መድሃኒት ቤቶች  
• ባንኮች፣ የብድር ማህበራት እና ሌሎች የፋይናንስ ተቋማት 
• ሌሎች በጣም አስፈላጊ ንግዶች  

ዝግ ምንድን ነው? 
• እርስዎ ከሚኖሩበት ቤት ውጭ ከሚኖሩ ሰዎች ጋር ማንኛውም 
አይነት በአካል የሚደረጉ የህዝብም ሆነ የግል ስብሰባዎች  

• መጓጓዝ፣ አስፈላጊ አገልግሎቶች ወይም የህክምና እንክብካቤ 
ለማግኘት ካልሆነ በስተቀር 

• የፀጉር እና የጥፍር ቤቶች 
• የንቅሳት ቤቶች 
• ጂይም እና መዝናኛ ማዕከላት 
• የመጫወቻ ሜዳዎች 

ይህ ትዕዛዝ ምን ያህል ጊዜ ይቆያል? 
ትዕዛዙ በአሁኑ ጊዜ የተዘገበው እስከ ሚያዝያ 11 ቀን ነው። 
ሆኖም ሁኔታው እየተለወጠ ሲመጣ ይህ ሊቀየር ይችላል። 

 
 
 
ስለ ኮሎራዶ የህዝብ የጤና ማዘዣ ዝርዝር መረጃ ለማግኘት 
211 ይደውሉ ወይም ወደ 
COVID19.Colorado.gov ይሂዱ። 

 

 
 
 
 
 
አዳዲስ መረጃ ለማግኘት AuroraGov.org/COVID19 ይጎብኙ። 

የእርስዎን ድርሻ ስለሠሩ እናመሰግናለን! 


